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Historia

Ideas, valores y fundamentos





	INSTALACIONES
	FRUTAS Y VERDURAS
  

Frutas
TROPICALES y ETNICAS ·


CITRICOS ·


FRUTAS DEL BOSQUE ·


FRUTAS CON HUESO ·


FRUTAS CON PIPAS ·


OTRAS FRUTAS ·



         

Verduras
VERDURAS de FRUTO ·


SETAS Y HONGOS ·


BULBOS Y RAICES ·


HIERBAS de HOJA, AROMATICAS y FLORES COMESTIBLES ·


Verduras de TALLO y COLES ·


Ensaladas de 4Âª gama ·


VERDURAS MINI ·


VERDURAS de SEMILLAS ·


Patatas peladas y cortadas 4Âª gama ·


Otros productos de 4Âª y 5Âª gama ·



         

Conservas
FRUTAS EN CONSERVA ·


VERDURAS EN CONSERVA ·



         

Legumbres
LEGUMBRES ·



         

Aceitunas y encurtidos
ACEITUNAS Y ENCURTIDOS ·



         

Frutos secos
FRUTAS DESECADAS ·


FRUTOS SECOS ·


VERDURAS DESECADAS ·



         

Especias
ESPECIAS ·



         
	  


	
	CALENDARIO
	ACTUALIDAD
	CONTACTO





    	 
	 	 
      
      
    

	 Frutas


            

	 Verduras


            

	 Conservas


            

	 Legumbres


            

	 Aceitunas y encurtidos


            

	 Frutos secos


            

	 Especias


              



      
        ACTUALIDAD

        
        « volver

          
                        [image: foto]                        
          

          23-01-2016

          Llega el frÃo...un aporte de Vitamina C nos ayuda.

          Siempre es bueno un buen aporte de Vitamina C para el frÃo

          
Ya está aquí el frío y tenemos que tener cuidado con los resfriados. Es muy normal en estas fechas pasar del calor al frío y viceversa muy rápido.


Para combatir los síntomas Frutas Logroño te recomienda que tomes Vitamina C y que mejor que disfrutar de ésta  vitamina en las frutas sanas y deliciosas que podemos encontrar en estos días en tu frutería.


Existen frutas en las que éste aporte de vitamina C es mayor, por ejemplo, te aconsejamos


- Las Naranjas, que en ésta época las puedes encontrar bastantes jugosas.  Aunque es de pensar que es la que contiene mayor aporte de ésta vitamina, no es lo correcto.


- La papaya,es una fruta en la que podemos encontrar muchas vitaminas y minerales. Además es una fruta rica en antioxidantes.


- El Kiwi, es una de las frutas que contiene más Vitaminas C.


Aporte de Vitaminas C de cada una de éstas frutas:


                100 gr.  de naranja te aportan 59 mg de Vitamina C.


                100 gr.  de mandarina te aportan 49 mg de Vitamina C.


                100 gr.  de papaya te aportan 62 mg de Vitamina C.


                100 gr. de Kiwi te aportan 93 mg de Vitamina C.


En Frutas Logroño sabemos que siempre tenemos a nuestro alcance las mejores fuentes de Vitaminas y porque no aprovecharlas. Así que desde Frutas Logroño toma mucha fruta con éste frío y saldrás beneficiado.


Si necesitas de nuestros servicios no dudes en ponerte en contacto con nosotros.









          
                    
                    
                      
          
  

NOTICIAS RELACIONADAS
  
            
              28-11-2016            

            Las cestas de Navidad de Frutas LogroÃ±o

            una alternativa saludable para regalar

            
              Se acercan las fiestas navideñas y con ellas, la alegría de reunirse con familia y amigos, y también, una época del año en el que los regalos copan el protagonismo.
...              



» leer+ 
            



   
            
              23-01-2016            

            Llega el frÃo...un aporte de Vitamina C nos ayuda.

            Siempre es bueno un buen aporte de Vitamina C para el frÃo

            
              
Ya está aquí el frío y tenemos que tener cuidado con los resfriados. Es muy normal en estas fechas pasar del calor al frío y viceversa muy rápido.

Para combatir...              
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              14-01-2015            

            Nuestras frutas de invierno!!!

            Las frutas de inviernos, muy ricas en Vitamina C.

            
               



En cada estación del año podemos encontrar diferentes clases de frutas, desde Frutas Logroño os recomendamos consumir  las frutas de cada estación en lug...              
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              24-11-2014            

            Â¡QuÃ© ricos sorbetes de mandarinas!

            Un buen sorbete para las comidas de otoÃ±o.

            
               



Cuando llega el otoño que buena están las mandarinas.  Cualquier hora es perfecta para tomarse una buena mandarina en este tiempo.

Las mandarinas son muy beneficios...              
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              16-01-2014            

            Las mejores frutas de la temporada invernal

            La importancia de las frutas de invierno como fuente de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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              26-01-2012            

            Las frutas de Invierno, un aliado para su salud

            Frutas LogroÃ±o destaca la importancia de las frutas de esta temporada como fuentes de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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              15-11-2011            

            Fruta de temporada en OtoÃ±o e Invierno

            EN OTOÃ‘O E INVIERNO TAMBIÃ‰N SE PUEDE COMER FRUTA DE TEMPORADA

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              



» leer+ 
            



         
                    
            
	  
   COMPARTIR
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    La Estrategia 10 

    Pol. Ind Los Olivos 

    28906 · Getafe · Madrid 

    

    Teléfono: (+34) 91 601 72 28
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